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GASTKOMMENTAR

Wenn Kinder
gehen, wachsen
auch Eltern

» BENJAMIN KREXA zum Schulanfang
m ersten Schultag tragen Kinder

A ihren neuen Schulthek. Eltern tra-
gen etwas Unsichtbares: die Fra-
ge, wie Loslassen geht. Vor dem Kindergarten, vor
dem Schulhaus, an der Bushaltestelle zeigt sich je-
des Jahr ein dhnliches Bild. Kinder gehen los. Man-
che stolz, manche zogernd, manche noch mit der
Hand eines Elternteils in der eigenen. Dahinter ste-
hen Miitter und Viter, die winken, 1acheln und spii-
ren: Jetzt beginnt ein neuer Abschnitt. Der Schul-
beginn ist deshalb nicht nur ein Ereignis fiir Kinder.
Er ist auch ein Entwicklungsschritt fiir Erwachse-
ne.Und die gute Nachrichtist: Die meisten Familien
schaffen diesen Schritt. Nicht perfekt, nicht immer
ohne Trinen oder Unsicherheit. Aber mit erstaun-
lich viel Kraft und Geduld.

Aus psychotherapeutischer Sicht sind Ubergin-
ge selten nur organisatorische Ereignisse. Sie beriih-
ren Bindung, Vertrauen und Selbststandigkeit. El-
tern miissen dabei nichts Unmogliches leisten. Sie
miissen ihr Kind nicht vor jeder Schwierigkeit be-
wahren. Sie miissen nicht jede Sorge wegnehmen.
Oft geniigt etwas, das schlicht klingt und doch an-
spruchsvoll ist: verlésslich da sein — und zugleich
zutrauen. Genau hier wird Loslassen oft missver-

standen. Esist kein Riickzug. Esist kein «Jetzt musst
duallein schauen». Esist eine Verdnderung der eige-

«

Ein Kind darf nervos sein.
Es darf am Abend miide,
gereizt oder still sein.

»

nen Rolle. Aus Tragen wird Begleiten. Aus Vorweg-
nehmen wird Zutrauen. Aus standiger Hilfe wird die
Bereitschaft, einen Moment langer zu warten, bevor
man eingreift. Gerade der Schulanfang zeigt, wie
fein diese Balance ist. Ein Kind darf nervos sein. Es
darfam Abend miide, gereizt oder still sein. Es muss
nicht jeden Tag begeistert erzihlen, was passiert ist.
Auch Eltern diirfen Wehmut spiiren. Entscheidend
ist nicht, dass alles reibungslos lduft. Entscheidend
ist, dass Kinder erleben: Meine Eltern glauben dar-
an, dass ich das lernen kann.

Natiirlich gibt es Kinder, die mehr Unterstiit-
zung brauchen. Manche Uberginge verlangen Ge-
duld, Gespriche und manchmal professionelle Hil-
fe. Doch daraus folgt nicht, dass wir den Schulbe-
ginn grundsétzlich als Risiko betrachten miissen.
Wer jeden Ubergang vor allem als Gefahr sieht,
unterschitzt Kinder — und oft auch ihre Eltern.

Fiir die meisten Kinder ist der Schulbeginn ge-
nau das, was Entwicklung sein soll: etwas Neues,
das fordert und stiarkt. Heranwachsen geschieht
selten gerduschlos. Es geschieht im Kontakt mit an-
deren Kindern, mit Lehrpersonen, mit Regeln, Kon-
flikten, Erfolg und Enttduschung. Schule ist nicht
nur ein Ort des Lernens. Sie ist auch ein Ubungsfeld
fiir Selbststidndigkeit. Und sehr oft zeigt sich nach
einigen Tagen oder Wochen: Was am Anfang gross
wirkte, wird Schritt fur Schritt vertraut.

Vielleicht sollten wir am Schulanfang deshalb
nicht nur fragen: «Wird mein Kind das schaffen?»
Sondern auch: «Wie kann ich ihm zeigen, dass ich
es ihm zutraue?» Kinder brauchen keine Eltern,
die jeden Schritt absichern. Sie brauchen Eltern,

die erreichbar bleiben und ih-
nen zugleich erlauben, eige-
ne Schritte zu machen. Ge-
nau das gelingt den meis-
ten Miittern und Vitern
viel besser, als sie selbst
im Moment des Abschieds
glauben. Wenn Kinder am
ersten Schultag durch die Tiir
gehen, beginnt nicht nur ein neu-
es Schuljahr. Es beginnt ein kleines Stiick Ablosung.
Das kann beriihren. Aber es ist kein Verlust. Es ist
der Sinn von Erziehung: Dass ein Kind hinausgeht -
nicht allein, sondern innerlich gut begleitet.

BENJAMIN KREXA ist Prisident Biindner
Vereinigung fiir Psychotherapie (BVP) sowie Chef-
psychologe und MGL bei den Psychiatrischen Diensten
Graubiinden (PDGR).

GASTKOMMENTAR JonDomenic Parolini zum Schulanfang

Der erste Schultag ist immer etwas
Besonderes. Das war vor acht Jah-
ren so, als ich mein Amt als Vorste-
her des Erziehungs-, Kultur- und
Umweltschutzdepartements  an-
trat — und das ist bis heute so. Kin-
der mit neuen Rucksicken, Eltern
zwischen Stolz und Nervositit so-
wie Lehrpersonen, die mit viel En-
gagement ein neues Schuljahr vor-
bereiten: Der Schulanfang steht je-
des Jahr fiir einen Neuanfang und
fiir die Freude am Lernen. Fiir mich
hat dieser erste Schultag in diesem
Jahr eine besondere Bedeutung. Es
ist mein letzter erster Schultag als
Regierungsrat. Ende Kalenderjahr
werde ich mein Amt abgeben. Das
ist ein Anlass, dankbar zuriickzubli-
cken — auf zwdlf intensive und be-
wegte Jahre im Dienst der Biindner
Bildung.

» Schule entwickelt sich stetig wei-
ter. Unsere Volksschule hat sich in
den vergangenen Jahren spiirbar
weiterentwickelt. Mit dem Lehr-
plan 21 wurden Bildungsziele har-
monisiert und Kompetenzen stir-
ker in den Mittelpunkt geriickt.

Die Teilrevision des Volksschulge-
setzes brachte wichtige Verbesse-
rungen - vom Kindergartenobli-

gatorium iiber attraktivere Anstel-
lungsbedingungen bis hin zur bes-
seren Altersentlastung fiir Lehr-
personen. Auch die Digitalisie-
rung hat den Unterricht nachhal-
tig verdndert. Mit dem «Kompass
Digitalitit» konnten wir die Schu-
len gezielt unterstiitzen und Kin-
der sowie Jugendliche auf eine zu-
nehmend digitale Welt vorberei-
ten. Besonders stolz bin ich auf die
sprachliche Vielfalt unseres Kan-
tons. Neue Lehrmittel werden in
mehreren Schulsprachen entwi-
ckelt und gezielte Massnah-
men zur Sprachforderung
sorgen dafiir, dass alle
Kinder — unabhingig von
ihrer Herkunft — gute Bil-
dungschancen erhalten.

» Gemeinsam Herausfor-
derungen gemeistert. Die
vergangenen Jahre waren nicht
immer einfach. Die COVID-19-Pan-
demie stellte Schulen, Familien
und Behorden vor aussergewohnli-
che Herausforderungen. Umso be-
eindruckender war der Einsatz al-
ler Beteiligten. Dank Lehrpersonen,
Schulleitungen, Gemeinden und
Eltern konnte der Unterricht auch
unter schwierigen Bedingungen
aufrechterhalten werden. Auch der
Mangel an Lehrpersonen beschéf-
tigt uns weiterhin. Graubiinden ist
bisher besser durch diese Zeit ge-
kommen als viele andere Kantone.
Trotzdem bleibt es unsere Aufgabe,

den Lehrberuf attraktiv zu gestal-
ten und gute Rahmenbedingungen
zu schaffen.

» Bildung braucht Weitblick. Bil-
dung lebt von Qualitidt und von
der Bereitschaft, sich weiterzuent-
wickeln. Deshalb haben wir in die
Weiterbildung der Lehrpersonen,
die Stirkung der Schulleitungen
und in moderne Unterstiitzungs-
angebote investiert. Gleichzei-

tig hat sich die Schule immer stér-
ker als Lebensraum verstanden —

mit Gesundheitsforderung, Bewe-
gung, zeitgemasser sonderpiadago-
gischer Unterstiitzung und einem
ganzheitlichen Blick auf die Kin-
der. Mit dem Diskussionspapier
«Blindner Volksschule 2035» haben
wir zudem frithzeitig die Frage ge-
stellt, wie unsere Schulen den ge-
sellschaftlichen Verdnderungen be-
gegnen konnen. Gute Bildungspoli-
tik bedeutet nicht nur, Bestehendes
zu verwalten, sondern Zukunft ak-
tiv zu gestalten.

» Erfolg ist Teamarbeit. Dass Grau-
blinden bei der schweizweiten

Der letzte, erste Schultag

Uberpriifung der Grundkompeten-
zen zu den erfolgreichsten Kanto-
nen gehort, freut mich besonders.
Solche Erfolge entstehen nicht zu-
fillig. Sie sind das Ergebnis einer
langfristigen und verldsslichen Zu-
sammenarbeit von Gemeinden,
Kanton, Schulleitungen, Lehrper-
sonen und Eltern. Was mich wih-
rend meiner Amtszeit immer wie-
der beeindruckt hat, ist das ausser-
ordentliche Engagement der Men-
schen, die téglich Verantwortung
fiir unsere Kinder ibernehmen.
Thnen gilt mein aufrichtiger

« Blldung ist Dank. Ohne sie wiren viele

. . . Entwicklungen nicht mog-
die wichtigste lich gewesen.
Inve Stition in Auch wenn dies mein

letzter erster Schultag als

unsere Zukunft.» Regierungsrat ist, bleibt mei-

ne Uberzeugung dieselbe: Bil-
dung ist die wichtigste Investi-
tion in unsere Zukunft. Ich wiin-
sche allen Schiilerinnen und Schii-
lern einen gelungenen Start ins
neue Schuljahr, den Lehrpersonen
Freude und Anerkennung fiir ihre
wichtige Arbeit sowie den Eltern
Vertrauen in unsere Schulen. Denn
die Zukunft Graubiindens beginnt
jedes Jahr aufs Neue — am ersten
Schultag.

JON DOMENIC PAROLINI ist
Regierungsrat und Vorsteher des
Evziehungs-, Kultur- und Umwelt-
schutzdepartements.

DAS BT-FOTOQUIZ Valentin Audétat

Kennen Sie diesen Bundner Bergsee?

— —

Der See liegt wenig unterhalb der Hohe eines Passes zwischen Safiental und Domleschg.
Die Aufnahme stammt vom 28. September 2016. Zur Auflosung des letzten Ritsels im
«Blindner Tagblatt» vom 11. August. Gesucht war der Alplisee (2156 m ii. M.), der siidwestlich
von Innerarosa hinter dem Alpliriegel liegt — eingebettet im Quellbereich der Plessur
zwischen dem Schwellisee und den Bergen Erzhorn, Aroser Rothorn sowie Alplihorn.

Als Zugezogener aus dem Kanton Bern hat VALENTIN AUDETAT seinen Wahlkanton Graubiinden seit dem Jahr 1971
genau kennenlernen wollen, indem er ihn zu Fuss auf unzdhligen Wanderungen tiber Pisse und durch Tiler genoss
und fotografierte. Die Auflosung des aktuellen Ritsels erscheint zusammen mit dem ndéchsten Foto.




