
 
 

  
BVP-FORTBILDUNG 2023 

 

Freitag, 24. März 2023  
bis Samstag, 25. März 2023  

 
Es freut uns, euch für die nächste Weiterbildung der Bündner Vereinigung für 
Psychotherapie einladen zu dürfen. Wir sind überzeugt, dass wir mit dem 
Programm und dem speziellen Ort euer Interesse finden. 
 
Wir freuen uns auf eure Teilnahme und einen anregenden Austausch.  
 
Der Vorstand BVP 

 
Thema: MBT - Mentalisierungsbasierte Therapie 
 
Ort: Stelserhof-Stels  

Die Reservation eures Zimmers könnt ihr bereits jetzt 
vornehmen https://stelserhof.ch 

Anmeldung für die Fortbildung bitte an emma.heiber@bluewin.ch mit dem 
Vermerk 'Fortbildung BVP 2023' 

 



 
 

 

Inhalt: 
«Mentalisieren versetzt uns in die Lage, uns von impulsivem, zerstörerischem 
oder selbst-zerstörerischem Verhalten distanzieren zu können, zu reflektieren 
anstatt zu handeln.» 

Referentinnen: 

 

 
 
 

  
 
 
 



 
 

 

 

Zeitliche Struktur:   

Freitag ab 14.00   Ankunft und Zimmerbezug,  
   Willkommenskaffee 

 14.30   Begrüssung 

 15.00-18.00  Workshop inkl. Kaffeepause 

 18.00   Aperitif 

 18:30   3-Gang-Abendessen 

 anschl.    Zeit-Raum für persönliche Präferenzen 
  wie Austausch, Netzwerk etc. 

 

Samstag 7 bis 8 Uhr   Frühstücksbuffet 

 9.00 – 12.00 Workshop inkl. Kaffeepause 

 12.00    Abschluss 

 

Teilnahmegebühr: 
- Mitglieder BVP und PDGR: 180.- 
- Nichtmitglieder: 220.- 

 

Unterkunft (inkl. Übernachtung, Halbpension, Kaffeepausen, Aperitif, 
Getränke zum Aperitif und Essen werden separat verrechnet): 

- 4 Einzelzimmer mit Dusche/WC pro Person 203.- 
- 7 Doppelzimmer zur Alleinbenützung mit Dusche/WC pro Person 203.- 
- 8 Einzelzimmer mit Lavabo pro Person 180.- 
- 5 Doppelzimmer zur Alleinbenützung mit Lavabo pro Person 180.- 

 

Bitte gebt bei der Anmeldung Emma Heiber an ob Ihr Vegetarier seid 
und/oder Unverträglichkeiten habt.  
 

 

 

 



 
 

 

Anreise: 

Nach Stels führt eine schmale Bergstrasse. Der Stelserhof ist sehr gut per 
Postauto erreichbar. Ab 10 Personen muss die Anzahl Sitzplätze gemeldet 
werden. Bitte gebt bei eurer Anmeldung an ob und um welche Uhrzeit ihr das 
Postauto benutzt, damit wir die Reservation des Postautos vornehmen 
können.  

 

Anmeldeschluss: Bis Ende Januar 2023 bei emma.heiber@bluewin.ch 

 

Hotelreservation: Bis Ende Januar 2023 direkt beim Hotel 
Bis dann sind die Zimmer im Stelserhof für uns reserviert! 

 
Bei Absage nach dem 13. März 2023 muss eine Ersatzperson aufgeboten 
werden, ansonsten wird eine Ausfallpauschale von 50% der Kosten erhoben.  

 

 

 

Alle Informationen findet Ihr auch auf unserer Homepage. 

www.bvp.ch 


